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Bu ¢alisma konutun 6nemli ama mahrem alanlarindan biri olan, giiniimiiz evsel banyo mekani-
nin kullanim pratiklerini anlamaya yoéneliktir. Calismanin banyoyu odagina almasinin sebebi,
banyo pratiklerinin kiiltiirden fazlasiyla etkilenebilir olmasi ve bu durumun da o cografyaya
ozellesmis pratikleri besleyebilir olmasidir. Calisma, kullanicilar ve banyo mekani arasinda-
ki karsiliklr iliskiyi ve banyonun giindelik hayat rutinine nasil dahil edildigini ortaya ¢ikartir.
Banyonun kullanimi ve deneyimi hakkinda derinlemesine bir bakis sunarak arastirmacilar ve
profesyonel tasarimcilar igin kaynak veri olusturur. Calismanin arastirma sorusu su sekildedir:
Giindelik hayatta banyo nasil kullanilmaktadir? Arastirma sorusunun cevaplari giindelik haya-
tin i¢inde sakli oldugu i¢in etnografik bir yaklagim ile kesif amagli nitel arastirma deseni benim-
senmistir. Calisma, [zmir’de 15 kadin goriismeci ile gerceklestirilmistir. Veri, yar1 yapilandiril-
mis yiiz ylize goriismeler, goster ve anlat tekniginin uygulanmasi ve banyonun gézlemlenmesi
ile olusturulmustur. Arastirma kisitli bir gériismeci sayisi ile ve Tiirkiye baglaminda belirli bir
cografyada gergeklestirildiginden bulgular genellemeye uygun degildir. Ancak verinin derinligi
ve detaylarin zenginligi baska ortamlara aktarilabilir ve gelecek ¢alismalar i¢in model olustu-
rabilir. Kullanic1 ve mekan arasindaki etkilesimi de gdsteren bu ¢aligma daha iyi tasarimlar
yapmak ve yeni tasarim fikirleri gelistirmek i¢in endiistriyel tasarimcilara ilham kaynagi olabi-
lir. Tasarim arastirmalart agisindan bakildiginda, glindelik hayat pratiklerine yogunlasan bu tip
arastirmalar tasarimcinin kullanicty ve toplumu daha iyi anlamasini saglar, bu da daha iyi iiriin
gelistirme siireglerine ve daha iyi liriinlere ulagmay1 saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Banyo; kiiltiir; giindelik hayat.

GIRIS

Williams’a gore kiiltiir, yasama bi¢iminin biitiintidiir (whole way of life) (aktaran
Bennett, 2005). Bir toplumun, bir grup insanin veya bir donemin yasadigi, ona
0zgli yasam bi¢imidir; o grubun diigiinme, anlama, hissetme, inanma bi¢imlerini
ve karakteristigini yansitir (Inglis, 2005; Linton, 1999; Williams, 1985). Baska
bir deyisle, kiiltiir, “bir insan toplulugunun essizligini tanimlar, tipki kisiligin bir
bireyin essizligini tanimladig1 gibi” (Hofstede, 2001, 10).
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Kiiltiirden kaginmak imkansizdir; yasayarak ve yaparak ogrenilir ve nesiller bo-
yunca aktarilir (Hofstede, 2001). Ancak kiiltiir dinamiktir ve canlidir; toplumdaki
degisimlerden etkilenirken toplum da kiiltiirdeki degisimlerden etkilenir. Kiiltiir
sadece kelimelerden veya soyut kavramlardan olusmaz; ¢evremizde ve giindelik
hayatimizda her zaman “materyal formlarda ve sosyal pratiklerde temsil edilir”
(Schudson, 1989, 154). Yani kiiltiir, soyut ve somut unsurlarin olusturdugu bu
karmagik biitlinliik, giindelik hayatimizda kullandigimiz nesneleri de igerir. An-
cak, nesneler kiiltiiriin iginde alelade bir sekilde var olmazlar; kiiltiirii tanimlarken
ayn1 zamanda onun inanglarina, degerlerine, korkularina ve hayallerine islerler
(Kline, 1992). Bir nesnenin iiretimi, tiikketimi, tasarimi ve kullanimi toplumda
tanimlanmis normlar ile yakindan iligkilidir ve bu agidan bakildiginda nesneler
toplumun kolektif kimliginin bir pargasi haline gelirler (Bilgin, 2009).

Konut banyosu da, 6zellikle Tiirkiye’de, toplumun kiiltiirel inanglarinin, degerle-
rinin ve belirlenmis normlarinin gézlemlenebilecegi giindelik mekanlardan biri-
dir. Modern banyo vitrifiyeleri ile donatilmis konut banyolari, geleneksel banyo
kiiltiirii sebebi ile bazi1 kiiltiirel ikilemler barindirabilir. Bu tip ikilemler, banyoyu
endiistriyel tasarimeilar igin sinirh bir caligma alani haline getirirken ayn1 zaman-
da da yeni tirlin gelistirmek, yerel kiiltlirli yiliceltmek ve yeni pazarlar olusturmak
icin zengin bir kaynak konumuna sokar (Er ve Akay, 2001). Bu perspektif ile,
konut banyosunun tasarim arastirmalari ve tasarim pratigi i¢in aslinda zengin bir
alan oldugu sdylenebilir. Giindelik hayatimizda kritik bir yer tutan konut banyo-
sunda hangi kiiltiirel normlarin ve degerlerin nasil isledigini anlamak endiistriyel
tasarimcilar i¢in 6nemli bir veri olusturacaktir; bu verinin yeni tasarim fikirlerine
uygulanmasi ise ilgi ¢ekici bir ¢alisma olabilir.

GUNDELIK HAYAT VE TASARIM

“Giindelik hayat her giin bize verilendir (...)”
(Leuilliot, aktaran Certeau vd., 1998, 3)

Onemsiz ve siradan gériinen, banal olani da igeren giindelik hayat aslinda barin-
dirdig1 gilinliik aliskanliklarla tasarimciya degerli veri saglar. Lefebvre’in (1987)
de Onerdigi gibi burada 6nemli olan siradan olanin i¢inde sakli olan sira digilig
ortaya ¢ikartmaktir.

Kagmilmaz olan giindelik hayat gosterissiz, somut ve igsellestirilmis 6nemsiz-
liklerin bir birlesimidir; sdzde degersiz eylemlerin ve nesnelerin bir toplamidir;
diizenli bir sekilde parcalarin birbirini takip ettigi dogrusal ve dongiisel tekrar-
lardan olusur (Lefebvre 1971, 1987). Ancak, elestirel bir yaklagim ile bu 6nemsiz
goriinen aktivitelerin anlasilmas1 miimkiindiir. Glindelik hayati anlamak i¢in rutin
ve alisildik olana yabancilagmaya caligmak onemlidir. Bu sekilde anlamsiz ve
onemsiz giindelik hayat anlam kazanacak ve siradan ve banal yerine sira dis1 ve
ozel goriinecektir (Inglis, 2005; Lefebvre, 1971).
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Giindelik hayati tanimlayabilmek i¢in Lefebvre (1971), o giindelik hayatin ya-
sandig1 ve kok saldigi toplumun tanimlanmasi gerektigini vurgular. Toplumdaki
goriisler ve degisimler, o toplumun giindelik hayatin1 ve dolayisiyla toplumun
kendisini anlamak i¢in kritiktir. Benzer bir sekilde, Inglis de (2005) giindelik ha-
yat1 derinlemesine anlamak i¢in toplumun var olan giindelik hayati nasil olus-
turdugunu gormek gerektigini ve bir toplumun giindelik hayatin1 anlamadan o
toplumu anlamanin miimkiin olamayacagini belirtmistir.

Basarili bir giindelik hayat ¢alismasi higbir seyi hafife almamaya, bilinene ve
goriinene karst duyumsamaz olmamaya baglidir (Sparke, 2001). Eger dikkatli ba-
kilirsa neredeyse goriinmez ama torensel diizende olan giindelik hayatlar -rutin-
ler ve ritimler tarafindan tiretilen eylemler- i¢giidiiselmis gibi goriinse de aslinda
tamamen kiiltiireldir (O’Dell, 2009). Bagka bir deyisle, giindelik hayat gecmis
yasanmigliklarin bir toplamuidir; nesiller boyunca aktarilan, artan veya azalan ge-
lenekler ve aligkanliklar tarafindan sekillenir (Proto, 2004).

Banyoya ait giindelik hayat ona ait pratikleri ve maddi kiiltirii kapsar. Bu, salt
mekanla iliskili nesneleri degil, kullanicilarin giinliik rutinleri dahilinde bu nes-
neleri nasil pratik ettiklerini de kapsadigi anlamina gelir. Bu nesneler ve pratikler,
toplum ve kiiltiir hakkinda bir¢ok ipucu igerir, kiiltliriin ve nesnelerin birbiri ile
olan etkilesimini ve glindelik hayati nasil etkilediklerini gosterir. Ancak bu calis-
ma, kapsami geregi banyoya ait giindelik hayatin pratiklerine odaklanmaktadir.

CALISMANIN METODU

Caligma [1], kullanicilar ve banyo mekani arasindaki karsilikli iliskiyi ve ban-
yonun giindelik hayat rutinine nasil dahil edildigini anlamaya ¢alisir. Banyonun
kullanim1 ve deneyimi hakkinda derinlemesine bir bakis a¢is1 sunmay1 hedefleyen
calismanin aragtirma sorusu su sekildedir: “Giindelik hayatta banyo nasil kulla-
nilmaktadir?”

Caligmanin sorusu dile getirilmekten ¢ekinilen ve 6nemsiz gibi goriinen giinde-
lik banyo aktivitelerinin ortaya ¢ikmasiin saglanmasi ve siradanin i¢inde sakli
olan sira digilig1 gostermek agisindan 6nemlidir. Bu sekilde, banyodaki giindelik
hayatin dolayis1 ile potansiyel kullanicinin daha iyi anlagilmasina olanak verir.
Zira, nesneleri nasil kullandigimiz, bizi alistiran ve harekete gegiren, dis ¢evremiz
olarak var olan ve bizi biz yapan her seye isaret eder (Miller, 2010).

Etnografik bir yaklagimla kesif amacli nitel aragtirma desenini benimseyen ¢alis-
manin verisi, Izmir’de, kentte yasayan 15 kadin ile yapilmis yari-yapilandirilmis
yiiz ylize goriismelere dayanir (li¢ kadin ile pilot ¢alisma sirasinda, 12 kadin ile
nihai ¢aligma sirasinda goristilmiistiir, Tablo 1). Goriismelere ek olarak banyoda
goster ve anlat teknigi uygulanmis ve banyoda bulunulan siirede banyo gézlem-
lenmigtir. Pilot ¢aligsma sirasinda kadinlarin banyonun kullanim ve organizasyon
kararlar1 hakkinda baskin oldugu fikri olusmus, erkeklerin bu konular hakkinda
detayli bir bicimde konugmaya isteksiz olduklart goriilmiis ve ¢alismaya sadece
kadinlar ile goriisiilerek devam edilmeye karar verilmistir.
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Gorlismecilerin mahrem bir alan olan banyoda ger¢eklesen eylemler hakkinda bir
yabanci ile konusmaya ¢ekinecekleri diisiintilerek ilk goriismeciler aragtirmacinin
arkadaglar1 arasindan, banyo aktiviteleri konusunda konusmaktan ¢ekinmeyecek
kisilerden secilmistir. Her goriismenin sonunda, goriismecilerden, arkadas ve aile
¢evresinden bu konularda nispeten daha rahat olabilecek goériismeciler 6nermeleri
istenmigtir. Boylelikle amach seckisiz drnekleme (purposeful random sampling)

Tablo 1. Goértiismecilerin profili

YAS MESLEK EGITIM AYLIK HANE HALKI
DURUMU HANE [TiPi]
GELIRI
Pilot Ev Emekli - . .
Goriismeci 1 sahibi 64 sgretmen Universite | 2000 TL 2 (evli)
Pilot Ev Emekli .- . .
Goriismeci 2 <ahibi 62 b@retmen Universite | 2700 TL 2 (evli)
Pilot Ev Emekli . 2 (dul,
Goriigmeci 3 sahibi 66 memur Lise 1900TL kardesi var)
Gorigsmeci 1 Lokasyon
Kiraci 33 ve ticaret Universite | 3500 TL 1 (erkek
arkadasi var)
uzmani
Gortismeci 2 Kirac 30 A.r.astlr'njua Universite | 2200 TL 1 (erkek
gorevlisi arkadasi var)
Goriigsmeci 3 Ev Yatirim
sahibi 31 destek ofisi | Universite | 4250 TL 1 (bekar)
uzmani
Gorismeci4 | Ev | 4o | vhanimi | Ortaokul | 1500TL | > (Bosanmis,
sahibi iki gocuklu)
Goriismeci 5 Ozel sektor 3 (iki ev
Kiraci 26 sozlesmeli Universite | 6000 TL
arkadasi var)
personel
Goriismeci 6 Ev Misteri
sahibi 33 talep Universite | 5000 TL 2 (evli)
uzmani
Gortismeci 7 Ev - 42 Qgre_tlm Universite | 5000 TL | 2 (evli)
sahibi lyesi
Goriusmeci 8 Ev N 39 O“gretl.m. Universite | 10000 TL 3 (evli, bir
sahibi gorevlisi cocuklu)
Goriismeci 9 Ev Seyahat
- 38 acentesi Universite | 9000 TL 1 (bekar)
sahibi _
sahibi
Gortsmeci 10 Kiraci 49 U'cretll ev Universite | 3500 TL 4 (evli, iki
hizmetlisi cocuklu)
Gortismeci 11 Kiraci 27 A.r.a§t'|r_n.1a Universite | 2200 TL 1 (erkek
gorevlisi arkadasi var)
Gorismeci12 | Bv | oo | Emekii Universite | 15000 TL | 2 (evli)
sahibi bankaci
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ve kartopu 6rnekleme (snowball sampling) stratejileri uygulanmis olup zengin ve
detayl veri alinabilecek goriismecilere ulagilmistir.

Arastirma kisith bir goriigmeci sayis1 ve Tiirkiye baglaminda belirli bir cograf-
yada gerceklestirildiginden, bulgular genellemeye uygun degildir. Ancak elde
edilen detayl veri genis bir katilimci sayisi ile elde edilecek nicel veriden farkli
bir degere sahiptir, bagka ortamlara aktarilabilir ve gelecek ¢alismalar igin model
olusturabilir.

BANYONUN TEMEL PRATIKLERIi

Yapilan goriismeler dogrultusunda goriismecilerin ve hane halkinin banyoda ger-
ceklestirdikleri eylemler listesi Tablo 2°de goriilmektedir. Bu metinde yalnizca
beden temizligi, tuvalet kullanimi, kisisel bakim, abdest almak ve genel temizlik
bagliklar1 altinda bazi temel pratikler ele alinacaktir.

Beden Temizligi

Banyo mekani denildiginde belki de ilk akla gelen eylem olan yikanmak tim
goriismeciler tarafindan dile getirilmistir, ancak herkesin suyun altina girme sebe-
bi ve yontemi farklidir. Kirli/terli hissetmek, hasta/yorgun hissetmek, is yerinde
diger insanlarla bir arada olacak olmak, serinlemek, cinsel ihtiyaci gidermek veya
arkadaglarla goriisecek olmak gibi ¢esitli sebepler belirten goriismeciler suyu, vii-
cudun o anki durumunu degistirmek i¢in kullanmaktadirlar; mesela kirliden temi-
ze, yorgundan rahata, kotii hissetmekten iyi hissetmeye, ve benzeri. Bu baglamda
Goriismeci 7’nin sozleri “Neden yikantyorsunuz?” sorusunu agiklamaktadir: “Ter
atma, temizlik, uyanma... Bir fazdan 6biir faza gegmek icin.”

Gorlismecilere oturarak m1 yoksa ayakta mi1 yikandiklar1 soruldugunda bunu yi-
kanma kiiltiiriiniin, aliskanliklarin, mekanin tasariminin/ organizasyonunun ve
yikanma i¢in ayrilan siirenin belirledigi goriilmiistiir. Pilot goriismecilerin otura-
rak, diger tiim goriismecilerin ayakta yikandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3). Pilot
goriismecilerin oturarak yikanmalarinin sebebi yaslarinin 60’1n iistiinde olmasi
olarak distiniilebilir ancak {i¢li de tiim hayatlar1 boyunca oturarak yikandiklarim
belirtmistir.

Gorlismeci 12, banyoya dus alan1 yaptirmadan once kiivette, plastik tabure ve
kova aracilig ile, oturarak ve uzun banyolar yaptigin1 ancak dus alani yaptirdik-
tan sonra artik ayakta yikandigini belirtmistir. Kendi banyolarinda ayakta yikanan
Goriismeci 6 ve 11, gecmiste aileleri ile yasarken ve giiniimiizde onlara kalmaya
gittiklerinde, yikanma mekaninin organizasyonundan 6tiirii oturarak yikandiklari-
n1, bundan hoslandiklarini ancak 6zlem duymadiklarini sdylemislerdir. Gorligme-
ci 6 oturarak yikanmaktan rahatsizlik duymasa da yakin zamanda tamamen tadilat
yaptirdiklar1 banyolarinda ayakta yikanmaya uygun bir yitkanma alan1 yaptirmis-
tir, zira ayakta yikanmanin onlar i¢in daha pratik yani hayat tarzlarina daha uygun
oldugunu belirtmistir.
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Tablo 2. Goriismecilerin ve hane halkinin banyoda gerceklestirdikleri eylemler

Bedensel/ ..
Tibbi Bec.lerlw Kisisel Genel Temizlik Keyif
P Temizligi Bakim
Ihtiyaglar
Bosaltim: Abdest Aynaya Banyoyu Bulmaca ¢6zmek
idrar-digki, almak bakmak temizlemek
kusmak
Kontakt Bosaltim Epilasyon Beyazlari-kirlileri Cay-kahve igmek
lens takip sonrasl (kadin) suya bastirmak
citkarmak temizlenmek
Cinsel ihtiyag | Cocuklari Krem/losyon | Gamasir yikamak: Haberleri-sosyal
ytkamak sirmek: yliz, | elde-makinada medyayi takip
vicut etmek: akilli
telefon, tablet,
dizlistl bilgisayar
Dis Makyaj Depolamak: internet’i
firgalamak yapmak, deterjan, yedekler, | kullanmak: akilh
temizlemek temizlik geregleri, telefon, tablet,
temizlik bezleri, su, | dizlistl bilgisayar
kozmetik, kisisel
bakim Urtnleri
Evcil Sag boyamak | Ev esyalarini is yapmak: tablet,
hayvanlari temizlemek dizlistl bilgisayar
yikamak
Islak mendil Sag Kirli gamagirlari Mum yakmak
ile bedeni kurutmak biriktirmek
silmek
Sadece Sag taramak | Kurutmak: havlu, Miuzik dinlemek
bedeni bornoz, giysiler, i¢
ytkamak ¢amasiri, temizlik
bezleri, ev egyalari
Yikanmak: Saca sekil Temizlik gereglerini | Oda kokusu sikmak
beden, ayak, | vermek temizlemek
sag, el, agiz,
yluz
Tartilmak Temizlik sirasinda Okumak: kitap,
kirli suyu dergi, gazete,
bosaltmak mizah dergisi
Tiras olmak: Temizlik sirasinda Oyun oynamak:
bacak, ylz, temiz su almak telefon, akill
sag (kadin- telefon
erkek)
Yiiz bakimi Sigara icmek
yapmak

Sarki soylemek

Telefonda
konusmak

Televizyon izlemek
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Tablo 3. Goériismecilerin yikanma bigimleri

Yikanma Bigimi

Gorusmeci # (yas) Oturarak
Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63)
Pilot G. 3 (66)
1(33)

2 (30)
3(31)

4 (46)

5 (26)
6(33)

7 (42)

8 (39)

9 (38)

10 (49)
.11 (27)

12 (58)

olololololalolololo|o|e

Goriigmeciler ve hane halki zaman zaman c¢esitli sebeplerden kismi viicut yikama
gergeklestirmektedirler (Tablo 4). Mesela, soguk kis gilinlerinde kiivete egilerek
sadece sa¢1 yikamak, yine soguk havalarda sa¢1 1slatmadan sadece viicudu yika-
mak, saca sekil vermek i¢in lavaboya egilerek sadece sa¢1 yikamak, zaman kisitl
oldugunda sa¢1 kurutmakla veya saca sekil vermekle vakit kaybetmemek i¢in sa-
dece viicudu yikamak gibi yikanma big¢imleri goriismeler sirasinda ifade edilen
eylemlerden bazilaridir.

Bunaltici ve uzun yaz giinleri olan Izmir’de yasamak bu cografyaya 6zel yikanma
bi¢imleri olugturmustur. Yazin duyulan sik suyun altina girme ihtiyacini kadin-
lar, sadece viicutlarii yikayarak gidermekte, boylelikle yapili saglarinin seklini
suya degdirmeden korumaktadirlar. Goriismecilerin bir kismi erkeklerin bu gibi
kaygilart olmadigmin altin1 ¢izmistir. Ayrica yine sicak giinlerde sandalet tarzi
ayakkabi giyildiginde eve gelince ayak yikamak veya bunaltici bir gece yataga
gecmeden dnce serinlemek igin ayak yikamak da izmir’de yasamanin getirdigi
pratikler olarak paylasilmistir.

Bazi goriismeciler sa¢1 stk yikamanin saca yarari olmadigini diisiindiigiinden her
yikanmada saglarin1 yikamadiklarmi belirtmistir. iki gdriismeci de tuvalet kullani-
mi sonrast taharet muslugu kullanmadiklari i¢in sadece viicut yikama eylemini stk
gergeklestirdiklerini sdylemistir: “Amerika’ya gidince taharet muslugunu unut-
tum, gelince de alisamadim. Taharet muslugunu sevmiyorum, kullanmryorum, o
ylizden ¢ok sik dus aliyorum, e bazen insan kigin illa da dus almak istemiyor.”
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Tablo 4. Kismi yikanma pratikleri

Kismi Yikanma

Goriigmeci # (yas) Sadece Sag Sadece Beden Sadece Ayak
Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63) I
Pilot G. 3 (66)
1(33)

2 (30)
3(31)

4 (46)

5 (26)

6 (33)

7 (42)
8(39)

9 (38)

10 (49)
.11 (27)

12 (58)

olololololalolololo|o|e

Bir goriismeci de 6zellikle yeni yikandiysa, cinsel birlesme sonrasi sagini 1slatma-
dan sadece viicudunu yikadigini belirtmistir. Bir goriismeci ise disar1 ¢ikacaksa ve
kisitl zamani varsa yikanmak yerine 1slak mendillerle koltuk altlarini ve boynunu
silerek pratik temizlik yaptigini ifade etmistir.

Goriismecilere yikanirken sark: sdyleyip sdylemedikleri ve miizik dinleyip dinle-
medikleri soruldugunda ¢ogunlukla goriismecilerin farkli yaslardaki cocuklarinin
yikanirken sarki soyledigi ve/veya miizik dinledigi, ancak baz1 goriismecilerin de
ifadelerine gore eskiden yikanirken miizik dinleme aktivitesi radyo ile gercekle-
sirken giinlimiizde onun yerini akill telefonlar almis ancak yikanirken su sesinin
miizigin iyi duyulmasina engel olusu degismemistir.

Muhtemelen, miizigin ve banyo mekanimin ortak 6zellikleri olan rahatlatmak,
dinlendirmek ve keyif vermek diisiiniilerek, goriismelerde miizik gogunlukla go-
rismecilerin hayallerindeki banyo tarifleri sirasinda dile getirilmistir.

Banyo sadece yetigkinlerin kullandigi bir mekan degildir. Gorlismecilerin ¢ocuk-
lar1 banyo mekanint kendilerine 6zgii sekillerde kullanmaktadirlar. Goriismeci-
lerden sadece Goriismeci 8’in 10 yasindaki kizi yikanirken annesinden yardim
almaktadir. Gorlismeci 8 kizini ii¢ giinde bir (egilmek zor geldigi i¢in) banyodaki
kiivette degil, ebeveyn banyosundaki dus alaninda, kizin1 bir oturaga oturtarak yi-
kamay1 tercih etmektedir. Kizinin tek basina da yikanabildigini ancak o durumda
yikanmanin ¢ok uzun siirdiiglinii ve kizinin gereksiz su harcadigini belirtmistir.
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Tablo 5. Yikanma aktivitesi ve miizik iligkisi

Yikanma ve Miizik

Goriigmeci # (yas) Yikanirken Sarki Soylemek Yikanirken Miizik Dinlemek
Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63)
Pilot G. 3 (66)
.1(33)
.2(30)
.3(31)

.4 (46)

5 (26)

6 (33)
.7(42)
.8(39)
.9(38)

.10 (49)
.11 (27)
.12 (58)

olojlololea|lo|ole|o|o|e

[9)]

Tablo 6. Banyolarinda evcil hayvanlarini temizleyen goriismeciler

Goriismeci # (yas) Evcil Hayvan Yikamak
Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63)
Pilot G. 3 (66)
G.1(33)
G.2(30)
G.3(31)

G. 4 (46)

G. 5(26)

G. 6 (33)
G.7(42)
G.8(39)
G.9(38)

G 10 (49)

G. 11 (27)

G. 12 (58)

Kizmi yikarken banyonun tam bir oyun mekanina doniistiigiinii, beraber oyunlar
oynayip sarkilar sdylediklerini aktarmistir.

Yapilan goriismelerden ortaya ¢ikmistir ki yikanma alani sadece insan bedenini
temizlemek i¢in degil goriismecilerin kedi, kdpek gibi evcil hayvanlarini yikamak
icin de kullandiklar1 bir alandir. Mesela Gorlismeci 7, yilda bir kez dus alaninda
kopegini yikamakta, Goriismeci 9 ise yilda ¢ kez, iki kedisini plastik kova ve
magsrapa yardimi ile dus alaninda yikamaktadir (Tablo 6).
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Tuvalet Kullanim

Goriigsmeci 1: “Tuvaleti gergekten seviyorum, aklin, giinliik aktivitelerin eslerinden bir
tanesi aslinda, o yiizden bdyle ferah, o akisa izin veren bir yer olmasi ¢ok 6nemli. (...)
Banyo gibi tuvalet de tasarim unsuru olan bir sey bence. Orada bambagka bir hayatin
ritiielini gerceklestiriyorsun, ruhsal olarak farkli bir seye girdigin bir ortam, o ylizden
onu destekleyici... bence es gecilmemesi gereken mekanlardan.”

Banyoda gerceklesen en sik aktivitelerden biri de tuvaletin bosaltim i¢in kulla-
nilmasidir. Tuvalet kullanimina taharet muslugu ve/veya tuvalet kagidi kullanma
aktiviteleri de dahildir.

Goriigmeci 1 disinda tim goriismecilerin banyosunda bir tane klozet tipi tuvalet
mevcuttur. Goriismeci 1’in klozet tipi tuvaleti banyoya bitisik olan tuvalet oda-
sindadir.

Bir¢ok goriismeci kendilerinin ve/veya eslerinin tuvalette on dakikadan fazla,
yani uzun kaldiklarindan bahsetmistir. Bu goriismeciler tuvaleti kullanirken oya-
lanmak, eglenmek veya keyif i¢in bazi ikincil aktiviteler ger¢eklestirmektedir. En
yaygin ikincil aktivite, cogu goriismecinin de belirttigi gibi, tuvalete akill telefon
veya benzer cihazlarla girerek sosyal medyay1, haberleri takip etmek veya oyun
oynamaktir. Hatta Goriismeci 11 eski nesil telefonlardan yeni nesil akilli telefon-
lara gecince tuvalette kalma siiresinin de arttigini belirtmistir. Baz1 goriismeciler
ise magazin, mizah dergisi, gazete, kitap gibi basili yayin okumayi tercih etmek-
tedir. Bunlar diginda Tablo 7°de goriildiigi gibi, sigara icmek, bulmaca ¢dzmek,
odadaki televizyonu izlemek de bahsi gecen ikincil aktivitelerden digerleridir.

Gorlismelerden de anlasildig1 gibi, tuvaleti kullanmak sadece temel, bedensel bir
ithtiyacin giderildigi bir eylem degil ayrica bireyin biraz da kendisiyle bas basa
kaldig1 bir eylemdir. Baz1 goriigmeciler tuvalette biyolojik ihtiyaglarini giderirken
ne yaptiklar1 disinda orada nasil hissettiklerine de vurgu yapmislardir.

Gorlismeci 8: “Tuvalete her girdigimde bir dergi aliyorum yanima, (...) orasi bana sey
gibi geliyor, kiiglik bir mekan ya, biraz kafa dinlenecekmis bir mekan gibi geliyor, los
15181n altinda, siirekli dekorasyon dergilerine bakip hayaller diinyasi... ayn1 seylere sii-
rekli tekrar tekrar bakmak.”

Goriismeci 8, 10 yasindaki kizinin da tuvaleti kullanirken sik sik kitap okumak,
resim yapmak, ddev yapmak gibi baska aktiviteler ger¢eklestirdigini sdylemistir.
Hatta bu aktiviteleri rahat yapabilmek i¢in klozetin 6niine sehpa, tabure gibi nes-
neler tagidigini da belirtmistir. Kii¢iik hacimli tuvaletin kizinin kendi i¢ diinyasina
seyahat etmesine olanak veren bir mekan oldugunu diisiinmektedir. Buna benzer
bir sekilde Goriismeci 7 igin de tuvaleti kullanma eylemi oturma odasinda otur-
maya benzemektedir.

Goriismeci 7: “Oturma odast gibi bir sey, herkes bilir onu, 10-15 dakika en azindan

gecer, yarim saate kadar ¢iktig1 da olur. (...) Benim banyo olayim sira disi, otururum

orada ben, illa tuvaletimi yapmam gerekmez, dyle otururum orada. Hep bir sey okurum.
Orada okuyacagim seyler ayr1. Zevkli seyler. illa bir seyle girerim zaten, cocuklugum-
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Tablo 7. Tuvalet kullanimi sirasinda yapilan ikincil aktiviteler

Tuvaleti Kullanirken Gergeklestirilen ikincil Aktiviteler

Gorusmeci # (yas)

Bulmaca
Cozmek
Televizyon
izlemek
Basili Yayin
Okumak
Akilli
Telefon
Kullanmak
Telefonunu
Yaninda
Tutmak
Bilgisayar/
Tablet
Kullanmak
Sigara
icmek

Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63)
Pilot G. 3 (66)
1(33)

2 (30)
3(31)

. 4(46)

5 (26)

6 (33)
7(42)

8 (39)
.9(38)

.10 (49)
.11 (27)
.12 (58)

olojelo|alolalelo|a|o|o

dan beri dyle, tek basima tuvalette kalmak istemedigim i¢in, uzun siirecegini bildigim
i¢in, ritiiele dondd.”

D1s diinyadan uzaklagsmay1 tetikleyen tuvalet kullanim1 bazi durumlarda ise tedir-
gin edici olabilmektedir. Mesela, yogun toplumsal olaylarin yasandigi zamanlar-
da tuvalette de haberleri ve sosyal medyay1 kesintisiz takip etme ihtiyaci doga-
bilmektedir.

Goriismeci 1: “Ama son zamanlarda aliskanliklarimdan biri oldu maalesef, atlatmaya
calistigim bir sey, 6zellikle son birkag haftadir, bdyle bir seyleri takip ediyoruz devamli,
Facebook, Twitter, kesinlikle telefonumu alip gitmeye basladim. (...) Siirekli Internet,
bilgi vs. her sey oniimiizde oldugu icin, belki bunlarin devamidir, tuvalete giderken
telefonu sarjdan sokiip gétiiriiyorum, kopmak istemiyoruz belki, acaba yalnizlikla mi
ilgili? O bilgi akisinin durmasi acaba tedirgin mi ediyor?”

Kisisel Bakim
Arastirmact: “Makyaj1 banyoda mi1 yoksa baska bir odada m1 yapryorsunuz?”

Goriismeci 7: “Banyo, banyo... Orasi daha is yeri gibi, o isler i¢in... Banyo benim i¢in
bir is mekani gibi, bu tip isler i¢in.”

Banyo dis diinyaya, yani sahneye ¢ikmadan 6nce hazirlanmak i¢in kullanilan bir
sahne arkas1 misali, siislenme ve giizellesme icin de kullanilan bir mekandir. Tab-
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Tablo 8. Banyoda gerceklesen kisisel bakim aktiviteleri

Kisisel Bakim

Goriismeci # (yas)

(Kurutma/Tarama/

Sekil verme)
(Nemlendirme/

Sa¢ Boyama

Sag¢ Bakimi
Viicut Bakimi
Tartilma)

Yiiz Bakimi
Makyaj
Epilasyon/
Tirag

Kontakt Lens
Takma/Cikarma

Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63)
Pilot G. 3 (66)

.9(38)
.10 (49)
.11(27)
.12 (58)

N[RN[R (R[N [ RN

lo 8’de detayli bir sekilde gosterilen kisisel bakim aktiviteleri sa¢ boyama, sag
bakimi (kurutma, tarama, sekil verme), viicut bakimi (krem/losyon uygulama,
nemlendirme, tartilma), makyaj, yiiz bakimi (temizleme, maske uygulama, nem-
lendirme), tirag ve epilasyon gibi pratiklerden olugmaktadir. Bu aktivitelerin ban-
yoda gerceklesip gerceklesmeyecegi banyo mekaninin boyutlari, fiziksel durumu,
altyapis1 ve mekanin organizasyonu gibi etkenlerle dogrudan iligkilidir. Goriigme-
cilerin ifadelerine gore, mesela 151k yetersizligi ve/veya mekanin dar olmasi bu
tip aktiviteleri olumsuz etkilerken, dogru 11k tasarimi, rahat hareket saglayacak
hacim, uygun depolama birimleri, kullanim ylizeyini genisleten lavabo bankolari
gibi etkenler bu tip aktiviteleri banyoya ¢ekmektedir.

Abdest Almak

Bazi goriismeciler banyoyu ibadet dncesi hazirlik yapmak i¢in de kullanmaktadir.
Pilot Gorligmeci 1, Pilot Goriismeci 3 ve Goriismeci 4 her giin en az bir kez ban-
yoda abdest almaktadir (Tablo 9).

Pilot Goriismeci 1 ve esi abdest almak i¢in lavaboyu ve klozeti kullanmaktadirlar.
El, kol ve yiizlerini lavaboda yikamakta, ayaklarini ise lavaboya kaldiramadiklari
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Tablo 9. Banyoda abdest alan gériismeciler

Goriigmeci # (yas) Abdest Almak

Pilot G. 1 (64)

Pilot G. 2 (63)

Pilot G. 3 (66)

1(33)

2 (30)

3(31)

4 (46)

5 (26)

6 (33)

7 (42)

OO0 060600 0

8 (39)

G.9(38)

G 10 (49)

G.11(27)

G. 12 (58)

i¢in klozetin iistiinde tutarak masrapa ile su bosaltarak yikamaktadirlar. Abdest al-
mak igin dus alanini kullanmay1 tercih etmemektedirler ¢iinkii Izmir’in sebeke su-
yunun kire¢ seviyesi yiiksek oldugundan dug kabininin cam kapilar1 bu durumda
kire¢ lekesi olmaktadir. Her abdest alistan sonra kurulanmak gerektigini belirten
Pilot Goriismeci 1, yasi sebebi ile bunu gergeklestiremedigini, bu yiizden de ayak
yikamak icin klozeti kullandiklarimi belirtmistir.

Pilot Goriismeci 3 ve Pilot Goriismeci 4 abdest pratiginin tamamini lavaboda ger-
ceklestirmektedirler. Yillar iginde ayaklarmi lavaboya kaldiramaz olurlarsa ab-
dest alma pratigini dus kabininde devam ettireceklerini belirtmislerdir.

Genel Temizlik

Goriismelerden elde edilen verilere gore ev temizligi sirasinda banyoyu temiz su
kaynag1 ve kirli su bosaltma alani olarak kullanmak, camasir yikamak, kurutmak,
leke ¢ikarmak, temizlik bezi, fir¢a, slinger, paspas, kova gibi temizlik araglarini
temizlemek ve bazi ev esyalarini temizlemek banyoda gerceklesen, genel temiz-
lik bagliginin altina giren aktiviteler olarak sayilabilir. Bu aktiviteler gz 6niinde
bulunduruldugunda, 6zellikle genel ev temizligi sirasinda, banyo stratejik dnemi
olan bir mekan haline gelir.

Genel temizlik baghginin altinda banyonun 6nemli kullanimlarindan biri de ¢a-
magir yikamak ve onunla iligkili eylemlerdir (Tablo 10). Konuttaki kii¢iik tuva-
let odasinin doniistiiriilmesi ile olugturulmus ayri bir ¢amasir odasi bulunan G6-
rlismeci 6 ve Gorlismeci 9 diginda biitiin goriismecilerin banyolarinda ¢amagir
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makinas1 bulunmaktadir. Higbir gériismecinin banyosunda, hatta evinde kurutma
makinas1 yoktur ve hepsi de camagir kurutma eylemini bir odada veya balkonda
asarak gerceklestirmektedir. Baz1 goriismeciler i¢ ¢amasir ve ¢oraplarint banyo
radyatdriine asarak kurutmayi tercih etmektedir. Bu konuda Goriismeci 6 soyle
sOylemistir:
Goriismeci 6: “Bende sey var. Camasirlari [i¢ camasirlari] disar balkona asamam, yani
tamamen disar1, kapali bir balkon var, camasirlari orada kurutuyorum, sadece ben go-

riiyorum, camasirlar1 ve seyleri oraya asiyorum. Oyle bir yerim olmasaydi, camasirlari
banyoya asardim, ¢iinkii gamasirlarin disardan gériinmesini sevmiyorum.”

Benzer bir sekilde, mahremiyet sebebi ile, Goriismeci 4 de kendisinin ve kizinin
i¢ camasirlarint banyoda kuruttugunu, annesinden bdyle gordiigiinii belirtmistir.
Kiiltiirtin, dolayisiyla giinliik aliskanliklarin, nesilden nesile aktarildigini gosteren
baska bir 6rnek de beyaz veya lekeli ¢gamasirlarin, gamasir giiniinden bir giin 6nce
plastik bir kovada, legende veya camasir makinasinda suda bekletilmesi yani suya
bastirilmasidir. Bu temizleme pratigi de gérlismecilerin bir kismu tarafindan uy-
gulanmaktadir.

Yapilan goriigmeler yikanma alaninin sadece evde yagayanlarin temizlenmesi igin
kullanilan bir alan degil, bazi ev nesnelerinin de temizligi i¢in kullanildigini orta-
ya ¢ikarmistir. Yikanma alanimi bu tip aktiviteler i¢in de kullandigini sdyleyen go-
rismeciler Tablo 11°de gosterilmistir. Aspiratdr filtresi, buzdolabi raflari, plastik

Tablo 10. Banyoda gerceklesen ¢amasir yikama ile ilgili pratikler

Banyoda Gergeklesen Camasir Yikama Pratikleri

Lekeli/Beyaz Kiigiik
Camasgirlan Camasirlan

Suya Asarak
Bastirmak Kurutmak

Camasir

Yikamak

(Gamagsir
Makinasi)

Hassas/Beyaz
Camasirlarn
Elde Yikamak

Goriigmeci # (yas)

Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63)
Pilot G. 3 (66)
1(33)
2(30)
3(31)

4 (46)

5 (26)

6 (33)

.7 (42)
.8(39)
.9(38)

G 10 (49)
G.11(27)

G. 12 (58)

olololo|a|olo|e
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Tablo 11. Banyoda ev gereglerinin temizlenmesi

Ev Gereclerini
Goriismeci # (yas) Dusta/Kiivette
Temizlemek

Pilot G. 1 (64)
Pilot G. 2 (63)
Pilot G. 3 (66)
.1(33)

.2 (30)
3(31)

4 (46)
5(26)

6 (33)

.7 (42)
.8(39)
.9(38)

G 10 (49)

G. 11 (27)

G. 12 (58)

ololelalolelelele

¢Op kovasi, pencere sineklikleri, plastik abajur basligi, plastik tabure, kus kafesi,
elektrikli siipiirge filtresi ve kedi tuvalet kaplar1 goriismecilerin dile getirdigi baz1
orneklerdir. Bunun yani sira bazi gériismeciler gegmis zamanlarda, kiivetlere dev
bir legen gorevi yiikleyerek icinde tiil perde, battaniye gibi biiylik tekstil iirtinleri-
ni suya bastirdiklarini ve yikadiklarini belirtmistir.

SONUC

Temel bir kullanim &nemi olan ancak, ayni zamanda da mahrem bir alan olan
konut banyosu, kullanim sirasinda gozlemlenmesinin imkansizligi ve kullanicila-
rin orada gerceklestirdikleri eylemler hakkinda konugmakta rahat hissetmemeleri
sebebi ile ¢alismasi zor bir alandir.

Genelleme amaci olmaksizin ¢alisma Tiirkiye baglaminda bir giiniimiiz konut
banyosu pratikleri envanteri olusturmustur. Bu pratikler bedensel ihtiyaglar, ken-
dini temizleme, bagkasini temizleme, kisisel bakim, genel temizlik ve keyif ve
eglence olarak gruplanabilir (Resim 1).

Bu kullanim envanteri banyo mekanmin evin yogun kullanilan mekanlarindan
biri oldugunu ve duruma gore farkli roller tstlendigini gostermektedir. Calisma-
nin 6nemi sadece bilinen ama dnemsenmeyen pratikleri goz ontine ¢ikartmasinda
degil, bilinmeyen pratikleri de dile getirmesindedir. Temel olarak banyo, bosaltim
ve temizlik gibi ihtiyaclarin giderilmesi icin 6zel alan ve elemanlar igeren bir
mekandir. Bunun yani sira, ev temizligi i¢in stratejik/kritik bir mekan, ¢ocuklar
icin bir oyun alani, cinsel ihtiya¢ i¢in gizli bir mekan ve dig goriiniisiimiiz ile il-
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Bedensel

ihtiyaglar

Keyif ve Kendini
Eglence Temizleme

Baskasini
Temizleme

Genel
Temizlik

Kisisel
Bakim

Resim 1. Banyoda gerceklesen pratiklerin gruplanmasi

gilenmek i¢in kullandigimiz bir kulistir. Ayrica, manevi bir yan1 da vardir. Yalniz
kalmak, kisinin kendi diinyasi ile bag basa kalmasi, hatta hayaller kurmak i¢in de
kullanilan bir mekandir. Bu, 6zellikle yikanma esnasinda ya da tuvalet kullanimi
sirasinda gergeklesmektedir. Tiim bu pratiklerin banyo tasarimi agisindan bir¢ok
anlam1 vardir. Giiniimiiz banyosunun gelisen teknolojilerle konfor kalitesi agi-
sindan belirli bir noktaya geldigi ve degisen toplumun ihtiyaglarini karsiladigi
asikardir. Ancak, ¢aligma gostermistir ki, bugiliniin glindelik hayat pratikleri goz
ontlinde bulunduruldugunda yaygin banyo tasarimlariin hala gelistirilmeye agik
yonleri bulunmaktadir.

Banyo mekaninin tasarimi mekanin potansiyelini dogrudan etkilemektedir. Bo-
yut, 151k, havalandirma, konfor gibi detaylar orada gergeklesecek giindelik hayat
pratiklerini belirlemekte, dolayistyla kullanicinin banyo mekanina yiikledigi an-
lamlar1 da etkilemektedir. Bagka bir deyisle, banyo mekaninin ve elemanlarinin
tasarimi ve organizasyonu banyo ile kullanicilar arasindaki etkilesimin niteligini
belirlemektedir.

Banyonun nasil kullanilacagint mekanin tasariminin yani sira yasanan cografya-
nin ozelliklerinin de belirledigi goriilmiistiir. Hava sicakligi ve suyun kireg¢ sevi-
yesi gibi etkenler yikanma, mekani temizleme ve ¢amasir kurutma pratiklerini
dogrudan etkilemektedir.

Glinlimiizde, dijital haberlesme araglarinin kullanicinin adeta bir uzantisi haline
gelmis olmasi bu tip araclarin banyodaki kullaniminin ve yerinin goz éniinde bu-

490



Banyo Pratikleri: Giindelik Hayat ve Tasarim Perspektifinden Bir Inceleme

lundurulmasini gerekli kilmaktadir. Bunun yani sira, kismi yikanma, ¢ocuklarin
ve evcil hayvanlarin yikanmasi, abdest alma gibi baz1 pratikler yaygin banyo ta-
sarimlar1 dahilinde sunulan banyo elemanlari ile tam uyusmamaktadir.

Caligsma ayrica gostermistir ki, banyoda gergeklesen bazi pratikler, kiiltiirel veya
aileden aktarilan aligkanliklarin etkisi altinda gergeklesmektedir. Aslinda banyo,
bir agidan da, dogal ihtiyaglarin kiiltlirel olarak tatmin edildigi, baska bir deyisle,
dogal pratiklerin kiiltiirel pratiklere doniistiigii bir mekan olarak da tanimlanabilir.
Kullanicinin hem yasadig1 cografyaya ait kiiltiiriiniin hem de aileden gelen kiil-
tiiriiniin, banyoda gergeklestirdigi eylemleri oldukga etkileyebildigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, banyoda, yerel kiiltiir ve aliskanliklarla iliskili veya degil, baz1 6zel
kullanim ve organizasyon desenleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Belirli bazt yapma
bigimleri ve gerecler gerektiren kiiltiirel aligkanliklarla, giiniimiiz banyosundaki
elemanlar arasinda bazi geliskiler olabilir.

Kullanicinin gergeklestirmek istedigi pratik ile banyo elemani arasinda bir uyus-
mazlik oldugunda bazi uyarlamalar yaparak ortami eylemlerine uygun hale getir-
meye calistig1 ve bu sekilde banyoyu igsellestirdigi goriilmiistiir. Bu uyarlamalar,
kapsamli bir degerlendirme ile banyo tasarimlarini yonlendirecek bir yerel tasa-
rim kimligi olusturmak ve sonugta yerel pazara daha uyumlu banyolarin yara-
tilmasini saglamak i¢in ilham kaynagi olabilir. Cesitli kullanim detaylar ortaya
cikartabilecek bu doniisiimler tasarimeilar i¢in zengin veri sunabilir.

Ancak, burada dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Farkli banyo pratik-
lerine elveren banyo tasarimlarinin yapilmasi bu tasarimlarin yerel pazarda ko-
laylikla yayginlasacagi anlamina gelmeyebilir [2]. Bu yayginlasmay1 firmalarin
stratejik kararlari, marka kimligi ve fiyat gibi bir¢ok faktor etkileyecektir. Mesela,
seramik sektorii tek seferde biiyiik alimlar gergeklestiren insaat firmalarina cokga
bagimlidir. Bu firmalarin alim kriterleri ise muhtemelen fiyat ve alisilmig modern
banyo goriintiisiinii devam ettirmek olacaktir. Bu durumda son kullanicinin terci-
hi veya talebi baskin trendi etkilemekte ¢ok etkili olmayacaktir. Ayrica, oturmus
aligkanliklar, pratikler ve yillardir baskin olan modern banyo imaj1 son kullani-
cmin sira dig1 banyo elemanlari igeren banyo tasarimlarini tercih etmesine engel
olabilir. Kullanicilar, alisilmis ve herkes tarafindan kabul gérmiis tasarimlari ter-
cih etme egiliminde olabilirler.

Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda temel vitrifiye elemanlarinda biiyiik
degisikliklere gidilmeden destekleyici {iriin tasarimlari ile daha esnek banyolar
sunmak miimkiin olabilir. Béylelikle goz ardi edilen kullanici ihtiyaglari radikal
degisimler 6nermeden tatmin edilebilir.

NOTLAR

[1] Bu metin, Istanbul Teknik Universitesi Endiistri Uriinleri Tasarimi Béliimiinde, 2015 yilin-
da tamamlanan doktora tezinin bir kismindan tiretilmistir.

[2] Benzer bir tasarim gelistirme siirecinin anlatildigi ¢alisma i¢in bakiniz Er ve Akay, 2001.
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